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GUIDE DES ÉTAPES MÉTHODOLOGIQUES DE
LA DÉMARCHE DE SANTÉ PUBLIQUE

SSES 2025/2026 – ACADÉMIE D’AMIENS

A. LE FOND
1ÈRE PARTIE : LE DIAGNOSTIC DE SANTÉ

1. Prés%ntation du t%rritoir% / établiss%m%nt
L% t%rritoir%, l’établiss%m%nt sont id%ntifiés %t mis %n li%ns

- Prés%ntation du t%rritoir% : rural/urbain…
- Prés%ntation d% l’Établiss%m%nt : type de structure, nombre de personnes

accueillies, dans quel cadre, partenaires éventuels, …

2. Thèm%
L% thèm% d% l’action, du problèm% d% santé %st précisé %t argum%nté

- D%mand% d% l’établiss%m%nt : qu%ll% %st la d%mand% ? qu%ls sont l%s
problèm%s d% santé id%ntifiés ?

 Quel est le constat réalisé par l’établissement ? : les problèmes et les causes
identifiés par les professionnels sur le terrain (Les éléments/situations qui
justifient la demande de l’établissement)

- Id%ntification %t définition d%s conc%pts liés au thèm%, néc%ssair%s à la
compréhension du sujet�

- Prés%ntation du cadr% législatif si existant et nécessaire (législation,
réglementation)�

- Énonciation d%s risqu%s préval%nts vis-à-vis d% la santé, liés au thèm%
(conséquences négatives sur la santé pour la population cibl%)

- Id%ntification d%s caus%s (les facteurs favorisants/déterminants de santé de ces
problèmes pour la population ciblée sur lesquels on peut intervenir)

- Prés%ntation d%s r%commandations prof%ssionn%ll%s en matière de
prévention primaire

- Prés%ntation d%s structur%s d% prév%ntion nationales et locales (numéro de
prévention national, association locale …)
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3. Population cibl%
D%scription d% la population %t donné%s épidémiologiqu%s

- Population conc%rné% par l% proj%t : classe d’âge (capacités de concentration ?
priorités ?���), statuts socio-économiques, nombre de classes, nombre d’élèves,
nombre de filles et de garçons, nombre d’interventions par classe et durée de
chaque intervention

- Prés%ntation synthétiqu% d%s donné%s épidémiologiqu%s (national%s %t/ou
régional%s) p%rtin%nt%s en lien avec les :

 Risques de santé prévalents identifiés au préalable
 Causes probables (facteurs favorisants/déterminants de santé prévalents

identifiés au préalable)
 La présence ou absence d’accès et d’utilisation à des moyens de prévention

en lien avec les recommandations
Cette description est utile par la suite pour évaluer la gravité du problème�

4. L% cadr% d% l’action
Cadr% d% l’action %t bilan d% l’%xistant

- Prés%nt%r l%s li%ns du thèm% avec les priorités nationales (SNS), régionales
(Projet régional de santé), le projet d’établissement, le CESC

o le thème correspond-il aux priorités ?
- Id%ntifi%r l%s actions m%né%s précéd%mm%nt sur la thématiqu% (l% cas

échéant) au sein de l’établissement (par qui, quand, comment et quels bénéfices)
o projet d’établissement ?

5. Id%ntification d%s b%soins %t d%s problèm%s d% santé
Méthod% utilisé% %t analys% d%s att%nt%s %t b%soins d% la population cibl%

- Construction %t prés%ntation d% l’outil d’%nquêt% (questionnaire) :
 Méthode de l’enquête (questionnaire)
 Identifier les différ%nt%s thématiqu%s de l’enquête au regard des

déterminants de santé et des risques prévalents, en lien avec les données
épidémiologiques

 Pour chaqu% thématiqu%, identifier l% ou l%s obj%ctifs d% l’%nquêt% et la
ou les qu%stions à poser à la population

è à cette étape commence la recherche de la cause des causes…
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- Réalisation d% l’%nquêt% à partir du qu%stionnair% validé par l’établiss%m%nt
d’accu%il à destination du public cible

- Analys% %t prés%ntation d%s résultats d% l’%nquêt% : synthèse des résultats de
l’enquête (ex : quelles sont les connaissances et/ou compétences acquises par le
public cible, les manques et besoins concernant les problèmes de santé
prévalents, les déterminants de santé à modifier, les moyens de prévention)

 Possibilité d’utiliser le SWOT ou le BDR (besoins, demandes, réponses)
 Commencer à co-construire une carte des représentations sociales de la

population sur le sujet è se poursuivra tout au long de la mise en œuvre du
projet

6. Problématisation %t priorisation
La problématiqu% %st formulé% %t l%s ax%s sont priorisés

- Comparaison (points communs et écarts) entre la d%mand% d% l’établiss%m%nt
%t l%s résultats d% l’%nquêt% afin d’id%ntifi%r les ax%s prioritair%s
d’int%rv%ntion réalist%s %t réalisabl%s (en lien avec gravité, fréquence et
étendue du problème) concernant la population cible�
Au r%gard d% l’%nquêt%, vous énonc%r%z :

 L%s risqu% préval%nts pour la santé
 L%s fact%urs favorisants/dét%rminants d% santé qui favoris%nt l%s

risqu%s préval%nts d% santé id%ntifiés
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2èm% PARTIE : LES OBJECTIFS DU PROJET D’ÉDUCATION À LA SANTÉ

Gard%z à l’%sprit qu% l% proj%t d’éducation doit p%rm%ttr% d% dév%lopp%r
l’%mpow%rm%nt (pouvoir d’agir) %t la littérati% %n santé afin d% favoris%r l%
chang%m%nt d% comport%m%nt.

1. L’obj%ctif général
Obj%ctif clair, cohér%nt, bi%n formulé

- Prés%ntation d% l’obj%ctif général : porte sur le projet dans son ensemble, la
population concernée par l’action, les résultats attendus et le temps estimé
nécessaire pour obtenir les résultats) : il est formulé de façon globale, sans entrer
dans le détail des moyens

2. L%s obj%ctifs spécifiqu%s
Obj%ctifs clairs, cohér%nts, bi%n formulés : SMART

- Prés%ntation d%s obj%ctifs spécifiqu%s qui visent généralement les
déterminants de santé et permettent l’atteinte de l’objectif général

- S%lon SMART :
o Spécifique
o Mesurable
o Accessible, adapté
o Réaliste
o Temporalité (s’inscrit dans le temps)

3. L%s obj%ctifs opérationn%ls
- Prés%ntation d%s obj%ctifs opérationn%ls :

 Pour chaqu% obj%ctif spécifiqu%, formul%z l%s obj%ctifs opérationn%ls
 Ils sont plus concrets et annoncent les actions à réaliser�
 Le plus souvent, sont liés à des changements de comportement, acquisition

de compétences et/ou de connaissances et/ou de modification des
représentations du thème� Ex : Les lycéens seront capables de … (maîtriser
telle compétence ou citer des facteurs favorisants…)
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3èm% PARTIE : LA RÉALISATION DES ACTIONS D’ÉDUCATION À LA SANTÉ

L%s méthod%s choisi%s d%vront p%rm%ttr% d% favoris%r la réfl%xion d% la population
cibl%. C% mom%nt s%ra un% opportunité d% s’%xprim%r, d% réfléchir sur un%
thématiqu%.

1. Prés%ntation d% la mis% %n œuvr% d% l’action
Actions, séqu%nc%s, outils d’animation p%rtin%nts (synthès% d%s cont%nus)

- Propos%r l%s t%chniqu%s d’animation %t l%s outils permettant de mettre en
œuvre chaque objectif opérationnel (diaporama, jeu de plateau, vidéo, affiche, jeu
de rôle, flyer…)

2. Prés%ntation d%s moy%ns humains, matéri%ls
Moy%ns humains adaptés %t réalist%s

- Id%ntifi%r l%s moy%ns matéri%ls (vidéoprojecteur, ordinateur, paperboard,
supports de communication, flyers, affiches, matériel d’éducation et de
sensibilisation…)

- Id%ntifi%r l%s r%ssourc%s humain%s : les personnes ressources pouvant être
associées au projet, le rôle de chaque membre du groupe lors de l’animation de
l’action auprès du public cible�

3. Coût
L% coût %st %stimé %t réalist%

- Id%ntifi%r l% budg%t %t l% financ%m%nt si néc%ssair%

NB : Prés%ntation possibl% sous form% d% tabl%au d% la manièr% suivant%
Obj%ctifs
spécifiqu%s

Obj%ctifs
opérationn%ls

T%chniqu%s
%t outils
d’animation

Moy%ns
matéri%ls

Rôl% d%
chaqu%
m%mbr% du
group%

Coût %t
financ%m%nt

Obj%ctif
spécifiqu%
n 1

Objectif
opérationnel
n 1
Objectif
opérationnel
n 2
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Obj%ctif
spécifiqu%
n 2

Objectif
opérationnel
n 3
Objectif
opérationnel
n 4

4. Échéanci%r
La planification %st détaillé%

- Il s’agit de proposer un échéanci%r (rétro planning) vous permettant de planifier
l’organisation pour chaque lundi précisant par exemple :

 Les points clés à réaliser pour préparer vos journées d’action sur tout le
semestre
Ex : réajustement des objectifs, préparation du matériel pour l’animation,
conception des outils d’animation, construction de l’outil d’évaluation
etc� …

 Les dates d’intervention
 L’évaluation et l’analyse de la démarche en vue du rendu du dossier est

prévu le 30/03/2026
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4èm% PARTIE : ÉVALUATION DU PROJET D’ÉDUCATION À LA SANTÉ

Évaluation du proc%ssus, d%s résultats, d%s impacts
- Évaluation du proc%ssus : déroulement de l’action (organisation, forme,

intervention calendrier)
- Construction d% l’outil d’évaluation sur les points suivants :

 Satisfaction de la qualité de l’intervention et des outils d’animation auprès
de la population concernée par l’action

 Évaluation de l’atteinte des objectifs fixés dans votre projet (qu’est-ce que
la population a retenu, qu’est-ce qu’elle souhaite modifier ou non dans ses
comportements vis-à-vis de sa santé au regard du thème)

- Évaluation d%s impacts : effets de l’action, aspects positifs/négatifs, imprévus
rencontrés���

B. LA FORME
Il est impératif de respecter les normes rédactionnelles suivantes :

- Utilisation d’une norme bibliographique de référence en nommant la norme
utilisée (ex� ISO 690 V2021, APA, Vancouver…) ;

- Le texte est en police Times ou Calibri 12, justifié avec des marges de 2,5 cm ainsi
qu’un interligne 1,5 (Garder la même police de caractère tout au long du
document)

- Les pages et les annexes sont numérotées Les titres et sous-titres de parties sont
uniformisés ;

- Lors de la première utilisation d’un acronyme, il convient d’écrire l’expression dans
son intégralité puis immédiatement après mettre l’acronyme entre parenthèses�
Dans la suite du texte, seul l’acronyme est utilisé ;

- Les documents présentés en annexes doivent être cités au moins une fois dans le
corps du texte ;

- Intégrer une page de garde, la 2ème page doit contenir sommaire/plan�
Toutes les sources d’informations doivent être référencées en bas de page aux normes
attendues et toutes les références sont à rassembler dans une bibliographie
/webographie
Le travail doit être rédigé selon les principes de grammaire, d’orthographe, de style et de
ponctuation de la langue française


