
ATTENTES Répartition 
des points 

Etudiant 
 

Etudiant 
 

Etudiant 
 

Etudiant 
 

Etudiant 
 

Etudiant 
 

Communication 

Accueil du patient 

Ecoute - Empathie face aux interrogations du patient 

Cohérence et Précision du discours 

Questionnement du patient 
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……… 
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Informations sur l’HTA 

Explication des valeurs tensionnelles   

C’est quoi l’HTA (chronique et silencieuse) 

Complications de l’HTA 

Idées reçues du stress 

Recherche d’automédication  

12 

2 

2 

2 

4 

2 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 
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……… 

……… 

……… 
Traitement pharmacologique de l’HTA 

Justification/Validation du traitement  

Favoriser/Expliquer l’importance de l’adhésion au traitement 

A quoi sert chaque médicament (mécanismes + synergie) 

Identification :  

   - de l’effet indésirable (EI) du diurétique et du bétabloquant 

   - de l’erreur de prise du diurétique et du bétabloquant  

Explication du bon plan de prise des médicaments 

Rechercher et informer des principaux EI de chaque antihypertenseur 

27 

4 

4 

4 (1+1+1+1) 

 

4 (2 + 2) 

4 (2 + 2) 
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Mesures Hygiéno-diététiques 

Favoriser leur observance/Expliquer l’intérêt 

Conseils pour le sel : 

    - valeurs limites journalières 

    - en pratique  

Conseil pour l’alcool 

Conseil pour l’activité physique 

Recherche des autres facteurs de risque cardiovasculaires (FDRC)  

Explication de pourquoi cette recherche des FDRC 

Conseils nutritionnels généraux et leur bénéfice  
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Paracétamol 

Recherche de l’indication 

Pas de délivrance de la forme effervescente et explication 

Proposition d’une autre forme galénique 

Rappel de la posologie et du plan de prise 
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2 
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Rhume 

Vérification des symptômes et du diagnostic 

Proposition de produits conseils (lavage et inhalation) 

Conseils de leur utilisation et plan de prise 

Mesures d’hygiène et de protection collectives 

Précaution d’usage des Huiles Essentielles 

Refus de délivrance de vasoconstricteur et explication (et pas de 
proposition d’antihistaminique à la place) 

16 
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2 (1+1) 

2 (1+1) 
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TOTAL 101       


