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Partie 3

Adaptations des 
organismes aux 

variations saisonnières 
de l’environnement



1. Variations saisonnières de l’environnement et stratégies 
adaptatives

Les différents climats

Dans la plupart des régions, les
conditions environnementales 
fluctuent saisonnièrement.
→ Exceptions : zones désertiques

et zones forestières humides
équatoriales

Profil et amplitude des variations
diffèrent selon la latitude et la
configuration locale des lieux.

Paramètres fluctuants :
• Température
• Précipitations
• (Biomasse consommable)



1. Variations saisonnières de l’environnement et stratégies 
adaptatives

Les différents climats

Les variations environnementales annuelles modifient la physiologie et l’activité des espèces :
• Reproduction (phases d’activité / de repos sexuel)
• Préparation (métabolique/comportementale) à l’hivernation/hibernation

(accumulation de réserves, engraissement , acquisition d’un pelage / plumage 
d’hiver ; entrée en léthargie hypothermique; recherche d’abri/terrier; diapause,
dormance)

• Préparation (métabolique/comportementale) à la migration (engraissement, 
changement de plumage)

→ Nécessaire anticipation adaptative car les changements précèdent le 
changement environnemental

Répartition des naissances des 
Mammifères au cours de l’année 
en fonction de la latitude et des 

régimes des précipitations des 
régions arctiques aux régions 

équatoriales (longitude de 10°W à 
20°E) (Fuminier, 1993)



1. Variations saisonnières de l’environnement et stratégies 
adaptatives

Les facteurs de l’environnement

La réponse des organismes implique :
• un processus endogène : rythmicité circannuelle
• et l’action inductrice de facteurs exogènes : photopériodisme
→ Le poids relatif de l’un ou l’autre varie d’une espèce à l’autre.

Deux types de facteurs environnementaux doivent être distingués :
• Facteurs distaux essentiels : température extérieure « ultime », 

disponibilités alimentaires, relations interspécifiques
• Facteurs proximaux (ou immédiats) : variations de la durée de 

l’éclairement quotidien, variations de la température externe
→ Relation de phase rigide entre facteurs distaux et proximaux

Représentation schématique du rôle joué par les facteurs proximaux et 
distaux dans le déroulement du cycle annuel de la reproduction. 

L’augmentation, chez les animaux de « jours longs » ou bien la diminution, 
chez les animaux « de jours courts » de la durée de l’éclairement journalier 

constitue, chez la plupart des espèces, le facteur proximal essentiel 
(Zeitgeber), tandis que les conditions environnementales assurant la 

réussite de la reproduction constituent les facteurs distaux.




