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TEST SELF 
Le guide « utilisateur » 

 

 

Le test SELF créé par le groupe de chercheurs et d'enseignants Innovalangues - Université Grenoble 

Alpes vous permet, via une convention avec l'UPJV, d'obtenir une attestation officielle de votre niveau 

de langues en anglais, espagnol, français, chinois et italien. Ce test est adossé au Cadre Européen. 

 

 

Se connecter sur SELF 

Pour se connecter, veuillez entrer l’URL suivante :  https://self-hermes.univ-grenoble-alpes.fr/  

 

 

Pour vous connecter : 

A-Si vous avez déjà un compte SELF : Procédure de la page 2 à la page 5 

B-Si vous n’avez pas de compte SELF : Procédure en page 6 

https://self-hermes.univ-grenoble-alpes.fr/
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A-Si vous avez déjà un compte SELF 

 

 

1. Cliquez sur Connexion en dessous de « Déjà inscrit ? ».  

 

 

 

 

 

2. Indiquez votre login et votre mot de passe. 
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3. Bien regarder le tutoriel (a) et se connecter à une session (b). 

 

 

 

 

4. Se connecter à une session en indiquant le code de session fourni par l’enseignant et/ou la 

Maison des Langues. 

 

 

 

 

 

 

(a) 

(b) 
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5. Cliquez sur la langue proposée. 

 

 

6. Vous pouvez commencer votre test SELF. 

 

 

 

 



Page | 5  

 

7. A la fin du test, vous pouvez télécharger et enregistrer votre attestation. 
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B-Si vous n’avez pas de compte SELF, il faut 

créer votre compte  

1. Cliquez sur Inscription sous « Première vite ? ». 

 

2. Remplir tous les champs obligatoires (Les zones avec un astérisque rouge sont obligatoires). 

 

3. Bien appuyer sur VALIDER à la fin. Merci de bien conserver votre login et votre mot de 

passe. 

4. Reprendre les étapes à partir de la page 2 du guide « A-Si vous avez déjà un compte SELF ». 


