
SCRIPT 2
INTRO
Bonjour ! T’es-tu déjà demandé où va l’air que tu respires ?  
Lorsque tu inspires, l’air entre dans ta bouche ou ton nez puis passe dans la trachée, qui est un tube qui conduit l’air jusqu’aux poumons. La trachée se sépare en 2 bronches l’une à droite dans le poumon droit et la seconde dans le poumon gauche. Ces bronches se divisent en bronchioles et se terminent par des petits sacs appelés les alvéoles. Par la suite l’air fait le même parcours dans le sens inverse, c’est à ce moment que tu expires.
Le réchauffement climatique pollue l’air de notre planète, si l’air est pollué, il circule moins bien et on a du mal à respirer. La pollution peut donc atteindre nos poumons et aggraver certaines maladies. Nous allons découvrir 4 maladies respiratoires :
1- La BPCO
2- L’asthme
3- La pneumonie
4- La tuberculose
Commençons par la bronchopneumopathie chronique obstructive ou BPCO :
Nom est atteint(e) de la BPCO, Bronchopneumopathie chronique obstructive.
() ressent plusieurs symptômes, () est souvent essoufflé(e) et tousse. Les personnes atteintes par cette maladie sont soit très minces soit très corpulent.
Allons voir les poumons d’une personne atteinte de la BPCO.
Cette maladie respiratoire est due à une inflammation qui bouche les bronches.
Une inflammation est une réaction de défense du corps face une agression pour se protéger des bactéries ou des virus par exemple. 5 à 10% de la population a une BPCO. 
Le tabac est un facteur de risque, c’est-à-dire qu’il favorise l’apparition de la maladie.
Le diagnostic c’est-à-dire l’identification de cette dernière se fait par un docteur qui réalise des tests d’effort.
Il n’y a pas de médicaments pour soigner Nom mais le docteur essaie de diminuer ses symptômes.
Pour éviter cette pneumopathie il aurait fallu que Nom arrête de fumer. Il faut donc faire de la prévention contre le tabac, il y a par exemple le mois sans tabac en Novembre qui encourage les personnes fumeuses à diminuer ou arrêter leurs consommations de cigarettes pendant un mois. 

Parlons maintenant de l’asthme :
Nom est asthmatique. () est donc susceptible de faire des crises d’asthmes qui peut se traduire par plusieurs symptômes comme par exemple : une dyspnée qui correspond à des difficultés pour respirer associés à des sifflements bruyante et gênante lors de la respiration. () peut aussi souffrir d’oppressions thoraciques, c’est une sensation de blocage au niveau du thorax. Enfin () peut avoir une toux sèche qui ne produit donc pas de mucus au niveau de la gorge. Le mucus est un liquide visqueux produit par notre corps.
L’asthme est une maladie des bronches évoluant par « crise ». C’est une maladie chronique c’est-à-dire qu’elle se développe lentement et peut disparaître. L’asthme touche surtout les jeunes adultes.
Que se passe-t-il dans nos poumons quand on fait une crise d’asthme ?
On remarque un épaississement des bronches bloquant l'air dans les alvéoles, les petits sacs à la fin des bronches.
Le fait d’avoir des allergies comme le pollen par exemple peut être un facteur de risque de l’asthme. Nous sommes également plus susceptibles d'avoir de l'asthme si l'un de nos parents l'a déjà. La pollution et le sport sont aussi des facteurs de risque.
Le pneumologue pose le diagnostic de cette maladie à partir des symptômes du patient. 
Malheureusement on ne peut pas guérir entièrement de l’asthme mais on peut contrôler les symptômes.
Il y a 2 traitements possibles :
Le premier traitement est l’inhalation de corticoïde. C’est le fait de respirer un médicament par un tuyau pour diminuer l’inflammation et le risque de crise.
Le second traitement est la ventoline elle est utilisée seulement pour calmer une crise d’asthme.

Qu’est-ce que la pneumonie ?
Nom a une pneumonie.  C’est une infection bactérienne qui attaque les poumons. Plusieurs types de bactéries présentes dans l'air peuvent causer cette maladie. Elles pénètrent dans les poumons lorsqu'on respire. Elles peuvent provenir de la bouche, du nez, des yeux ou des oreilles.
Lorsque ces bactéries pénètrent dans les poumons, elles provoquent une inflammation. Nom peut ressentir plusieurs symptômes. () peut se fatiguer plus rapidement, tousser et faire de la fièvre. () a aussi la sensation de manquer d'air après avoir fait du sport. () a des douleurs à la poitrine, aux bras, aux jambes ou encore à la tête. De plus () a de mauvaises odeurs dans la bouche, a les lèvres et les ongles bleues.
Mais à quoi peuvent ressembler les poumons d’une personne atteinte de la pneumonie ?
Regardons les poumons de Nom, ses poumons se remplissent de pus et de liquide ce qui provoque les symptômes de la pneumonie.
Le tabac augmente le risque d’avoir cette maladie. Le fait d’avoir une maladie respiratoire comme l’asthme ou la BPCO est un facteur de risque pouvant entraîner la survenu d’une pneumonie.
Afin de diagnostiquer la pneumonie des une radiographie des poumons peut être faite à l'hôpital. 
Pour bien guérir il faut boire beaucoup d'eau et beaucoup dormir. On peut prendre des médicaments pour la douleur, la fièvre et contre les bactéries.
Pour éviter la maladie il faut être en bonne santé, il est donc nécessaire de bien manger, bien dormir, faire du sport et ne pas fumer de cigarettes. Il faut aussi se laver souvent les mains avec du savon ou utiliser du gel hydro-alcoolique. On peut aussi demander à son docteur de se faire vacciner contre la pneumonie.

Allons voir ce qu’est la tuberculose :

Nom souffre de la tuberculose, c’est une infection contagieuse causée par une bactérie qui touche les poumons mais peut également toucher d’autres organes notamment les os, le cerveau et la colonne vertébrale. Cette infection provoquée par un champignon appelé aspergillus.
Il y a beaucoup de nouveaux cas par an dans le monde, le nombre varie selon les pays mais en France le taux de nouveaux cas est faible. La tuberculose est une maladie mortelle si elle n’est pas traitée.
La tuberculose évolue en 3 temps, d’abord nom a été contaminé en respirant des gouttelettes émises par une toux d’une personne malade. Par la suite () a développé la maladie mais n’a pas ressenti de symptômes. Pendant ce temps les bactéries se multipliaient et s’éparpillaient dans son corps. Enfin () a fini par porter la maladie en souffrant de plusieurs symptômes. () a de forte poussées de fièvre, transpire la nuit et tousse depuis plusieurs mois en crachant parfois du sang.
Les personnes âgées, diabétiques, qui ont une mauvaise hygiène de vie en consommant de l’alcool et du tabac par exemple favorisent l’apparition de cette maladie.
La pneumonie se diagnostique de plusieurs façons, on peut prélever les crachats et les faire analyser au laboratoire. On peut aussi mettre une caméra dans les bronches ou mettre un appareil dans l’estomac afin d’analyser les bactéries. 
Pour guérir de la tuberculose () est soigné(e) avec les médicaments appropriés. () doit être isolé(e) et porter un masque pour éviter de transmettre sa maladie. 
Pour prévenir cette maladie les enfants de moins de 15 ans peuvent se faire vacciner. Mais surtout il faut bien se laver les mains. 

SIGNE EN IMAGERIE 
C’est à l’hôpital que le manipulateur radio effectue les radios ou encore les scanner qui permettent de voir les poumons de nos malades. Il y a plusieurs signes particuliers pour chaque maladie.
Sur la radiographie d’une personne atteinte de la tuberculose on peut voir :
Nodule = boule
Infiltra = obscurité noire à la radio
Lésion excavée = Trou formé dans un organe malade
Miliaire = mini-boule tuberculeuse
Bronches qui augmentent de volume

Il n’y a pas de signe spécifique en radiologie pour les personnes souffrant de BPCO.
Les signes associés sont la distension thoracique et l’emphysème = gonflement produit par une entrée de gaz dans les poumons 

La radio permet de diagnostiquer la pneumonie.
[bookmark: _GoBack]Eclaircissement (Opacité) du tissu assurant le fonctionnement des poumons (parenchyme pulmonaire) Parfois associé à la présence de liquides anormaux dans la membrane qui entoure les poumons (épanchement pleural)
Il n’y a pas non plus de signe spécifique en radiologie pour les personnes asthmatiques. 
La radio est effectuée seulement en cas de crise sévère, dans ce cas on recherche :
Un emphysème = gonflement produit par une entrée de gaz dans les poumons 
Distension thoracique
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